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DOGUM KOCLUGU KURS PROGRAMI

EGITIM KAPSAMI VE HEDEFi

e Dogum Koclugu Egitim Programi’nin amaci; Anne Sagligi hizmetlerinin niteligini ve niceligini artirmak ve anne
adaylarinin kaliteli dogum hizmetine ulasmalarini saglamak amaciyla dogum 6ncesi, dogum ve lohusalik strecinde
anneye rehberlik etmede gorev alacak saglik profesyonellerine giincel bilgileri kazandirmaktr.

e Bu egitim programinin basari ile tamamlayan katilimcilar:

Gebelikte gorilen fizyolojik, psikolojik degisiklere iliskin yakinmalari ve bu sikayetlerin yonetimini 6grenir.
Normal dogum eyleminin temel 6zelliklerini 6grenir.

Dogum dogum felsefesi ve uygulamalarini tanimlar.

Gebelik,dogum ve lohusalik strecinde ila¢ disi rahatlatici ve tamamlayici teknikleri siralar.

Anne ve bebek dostu hastane kavramini tanimlar.

AR SRS

Normal lohusalik stireci ve bakimi ile lohusalik doneminde ortaya cikabilecek sorunlar ve yonetimini
ogrenir.

7. Normal yenidoganin temel 6zeliklerini ve yenidogan bakimini 6grenir.

DUZENLEME KURULU

 Prof. Dr. Zehra DURNA e Ogr. Gor. Dr. Reside ALKIS
e Doc. Dr. Gulay RATHFISCH e Ogr. Gor. Ceyda ESEN

EGITIME KIMLER KATILABILIR?

e Bu programa ebe, hemsire ve fizyoterapistler ile ebelik, hemsirelik ve fizyoterapi rehabilitasyon bolimleri son sinif
ogrencileri katilabilir.

KATILIMCI SAYISI

e Dogum koclugu egitim programina katilan kisi sayisinin 60 kisi ile sinirlandirilmasi planlanmaktadir.
EGiTiM SURESI

e Programin toplam siresi 6 gtindur. Egtim slresi toplam 48 saatten olusur.
* Aradinlenme ve yemek saatleri grup kararina gore ayarlanir.
e Toplam 6 giin 09.00-17.00 (25 Mart — 09 Nisan 2017 / Cumartesi ve Pazar)

EGITIM UCRETI

* Ebe, hemsire ve fizyoterapist: 1.000 TL
e Ogrenci: 500 TL

EGITIM DOKUMANLARI

e Egitim dokimanlari, kanita dayali bilgilerden yararlanilarak hazirlanir. Tim egitim dékimanlari egitim basladigi glin
katilimcilara verilir.

BASARI KRITERLERI

e Egitimin baslangicinda on test, sonucunda da son test uygulamasi yapilir.

e Katilimcilarin basarili sayilmalari ve belge alabilmeleri icin; son testte en az %70 basari gostermeleri ve egitimin
tamamina katilim géstermeleri zorunludur.

e Egitimin sonunda basarili olan katiimciya “DOGUM KOCLUGU” Katilim Belgesi verilir.



DOGUM KOCLUGU KURS PROGRAMI

EGITIM PROGRAMI

1. GUN: 09:00 - 17:00

09.00-10.30 Genital Sistem Anatomi ve Fizyolojisi Ogr. Gor. Ceyda Esen

10.30-12.30 Gebelik Fizyolojisi (gebelikte fiziksel-ruhsal ve sosyal degisiklikler- embriyo/fetiistin Ogr. Gor. Ceyda Esen
biylime ve gelisimi, fetlsin fizyolojisi)

13.00-14.30 Gebelikte Sosyal Yasam( gebelikte giyim, gebelik ve calisma hayati, gebelikte cinsellik, ~ Ogr. Gér. Ceyda Esen
gebelik ve seyahat sigara, alkol ve ila¢ kullanimi vb.)

14.30-16.00  Dogum Oncesi Bakim | Osr. Gor. Cevda E
16.00-17.00  Dogum Oncesi Bakim I og.tj aor. cizdi Feen

2. GUN: 09:00 — 17:00

09.00-10.30 Temel Dogum Bilgisi - | Ogr. Gor. Dr.Reside Alkis
10.30-12.30 Temel Dogum Bilgisi - I
13.00-14.30  Girisimsel Dogumlar - | Ogr. Gor. Dr. Reside Alkis
14.30-16.00 Girisimsel Dogumlar - |l
16.00-17.00  Dogum Seklinin Anne ve Bebek icin Onemi Ogr. Gor. Dr. Reside Alkis

3. GUN: 09:00 - 17:00

10.00-11.00 Dogumda Kanit Temelli Uygulamalar Prof. Dr. Umran Oskay

11.00-12.30 Dogal Dogum Felsefeleri ve Uygulamalari - | Doc. Dr. Gilay Rathfisch
13.00-14.30 Dogal Dogum Felsefeleri ve Uygulamalari - 1 Doc. Dr. Gulay Rathfisch
14.30-16.00 Gebelik ve Dogumda Fiziksel Egzersizler Doc. Dr. Glilay Rathfisch
16.00-17.00 Gebelik ve Dogumda Nefes Teknikleri Doc¢. Dr. Gulay Rathfisch

4. GUN: 09:00 - 17:00

09.00-10.30 Gebelik,Dogum ve Lohusalik Stirecinde Ila¢ Disi Rahatlatici ve Tamamlayici Teknikler Uzm. Hem. Mukaddes Miral
10.30-12.30 Masajlar / Refleksoloji /Sifaci Dokunus Reiki / Homeopatiye Giris

) ol _ _ _ . Uzm. Hem. Mukaddes Miral
13.00-14.30 B%Lljgnsr;lgesf)mde Yardimci Teknikler(Meditasyon ve Derin Gevseme,Aromaterapi, EFT Uzm. Hem. Mukaddes Miral

14.30-17.00 Dogumda Agri Kontroli Uzm. Hem. Mukaddes Miral

5. GUN: 09:00 — 17:00

09.00-11.00 Normal Lohusalik Sireci ve Bakimi Ebe Elif Sahbaz
11.00-12.30 Lohusalik D6neminde Ortaya Cikabilecek Sorunlar ve Yonetimi Ebe Elif Sahbaz
13.00-14.30 Anne ve Bebek Dostu Hastane Kavrami Ebe Elif Sahbaz
14.30-15.30 Anne Sutinun Olusumu-Ozellikleri -Yararlari Uzm. Ebe Zehra Kaplan
15.30-17.00 Emzirme - Emzirirken Cikabilecek Sorunlar ve Yonetimi Uzm. Ebe Zehra Kaplan

6. GUN: 09:00 — 17:00

y Yard. Dog. Dr. Selmin K&
09.00-10.30 Normal Yenidoganin Ozelikleri ard. Dog. Dr. >elmin Kose

10.30-12.30 Yenidogan Bakimi
13.00-14.30  Yenidogan Hastaliklari | Yard. Dog. Dr. Selmin Kose
14.30-16.00 Yenidogan Masaji ve Bebek Banyosu Yard. Dog. Dr. Selmin Kése

Yard. Dog. Dr. Selmin Kose

16.00-17.00 Programin kapanisi ve Katilim Belgelerinin Verilmesi



